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Griezelen tijdens Halloween met je hond 
 
Halloween staat voor deur! Dat wil zeggen dat we binnenkort weer eens 
lekker kunnen griezelen. 
 
De oorsprong van Halloween gaat duizenden jaren terug waar de Kelten in 
Ierland op 31 oktober Oudejaarsavond vierden. Ze geloofden dat op die 
avond de geesten van alle overledenen terug kwamen naar hun vroegere 
woonplaatsen.  
 
In België wordt Halloween ook meer en meer gevierd. In die periode zien we 
verkleedfeestjes, maar ook worden er Halloween hondenwandelingen 
georganiseerd.   
 
Nu de meest griezelige avond van het jaar wat dichter komt, is het al eens fijn 
om te denken aan een “scary” outfit! Voor honden (en katten) is er heel wat te 
vinden: je kunt echt een volledige verkleedpakje kan aanschaffen. 
 
We hebben we een artikel gebracht hoe je een veilig en aangename feest 
kan hebben zonder je hond onnodig te stresseren of bang te maken. Het is 
belangrijk je hond op zijn gemakt te stellen zodat je hond, jezelf en de kleine 
griezels (kinderen 😉) een fijne Halloween kunnen hebben.  
 
Je kan je hond verkleden en een deel laten uitmaken van de festiviteiten. 
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Doch wie zo’n volledige outfit niet ziet zitten of gewoon weet dat z’n hond er 
niet zo gelukkig van wordt, zijn er heel wat Halloween artikelen. 
 

 
 
Hou het fijn voor je hond: er zijn opties genoeg om met je grote vriend een fijn 
en leuk Halloween te hebben. 
 
https://www.monsieurbeaux.be/product-categorie/thema/halloween/ 
 
https://www.funidelia.nl/verkleedkleding/honden/1642 
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Chocolade-vergiftiging bij de hond 
 
Chocolade is voor de meeste mensen een echte traktatie. De meeste 
mensen hebben dan ook regelmatig chocolade in huis. Vooral rondom de 
feestdagen wordt er extra veel chocolade gegeten: chocolade eitjes met 
Pasen, chocolade letters met Sinterklaas en chocolade kerstkransjes voor in 
de kerstboom. Chocolade heeft echter ook een nadeel, het is giftig voor 
honden (en katten). Hoe donkerder de chocolade, hoe giftiger deze is voor de 
hond. 
 
Waarom is chocolade giftig voor honden? 
 
De meeste chocolades zijn giftig voor honden. Witte chocolade bevat een 
kleine hoeveelheid Theobromine, waardoor het minder risico geeft. Wordt het 
echter in grotere hoeveelheden geconsumeerd, dan moet worden berekend 
hoeveel een huisdier heeft binnen gekregen en kan het risico’s geven. Witte 
chocolade is wel erg vet en kan daarom braken en diarree geven. De 
algemene regel is dat hoe donkerder en meer bitter de chocolade is, des te 
giftiger deze is voor honden. Het advies is om bij elke inname van chocola 
contact op te nemen met de dierenarts. 
 
Dit omdat donkere chocolade meer theobromine per gram chocolade bevat. 
Cacaopoeder bevat nog meer theobromine per gram en is daardoor nog 
meer giftig dan bijvoorbeeld een chocoladereep. Bonbons zijn vaak gevuld en 
bevatten daardoor minder chocolade. 
 
Is alle chocolade giftig voor honden? 
 
Chocolade is voor een mens niet giftig maar voor een hond is chocolade in 
een grote hoeveelheid wel giftig. Dit heeft te maken met de stof 
theobromine. Theobromine wordt in een hondenlichaam langzamer 
afgebroken dan in een mensenlichaam, hierdoor is het schadelijk voor de 
hond en niet voor de mens. Theobromine behoort, net als caffeïne, tot 
de methylxanthines. 
 
Na het eten van chocolade worden de methylxanthines door de maag en 
darmen opgenomen en gaan via de bloedbaan naar de lever. In de lever 
worden de methylxanthines verwerkt en vervolgens worden de afvalstoffen 
via de urine uitgescheiden. Het uitscheiden van de afvalstoffen wordt 
bemoeilijkt omdat de afvalstoffen tijdens hun weg naar buiten opnieuw in de 
bloedbaan worden opgenomen (vanuit de blaas en de darm). 
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Welke symptomen krijgt een hond met chocolade-vergiftiging? 
 
De verschijnselen van een chocolade-vergiftiging worden veroorzaakt door 
de methylxanthines.  De verschijnselen kunnen optreden vanaf 1 tot 4 uur na 
inname van chocolade. Soms zijn de verschijnselen pas na 6 tot 12 uur 
waarneembaar. Bij milde vergiftigingsverschijnselen zal een hond braken en 
diarree krijgen. Dit komt omdat methylxanthines een ontspannende werking 
op de darmspieren hebben. Ook kan een hond meer gaan drinken en 
plassen, omdat methylxanthines het urineren bevorderd (diuretisch effect). 
 
Bij ergere vergiftigingen met chocolade wordt de hond onrustig en 
geëxciteerd (opgewonden). Honden kunnen spierrillingen, hartkloppingen 
en epileptische aanvallen krijgen. Dit komt omdat methylxanthines het 
centraal zenuwstelsel en het samentrekken van de hartspier en skeletspieren 
stimuleert. In een later stadium van de vergiftiging kan een tekort aan kalium 
in het bloed ontstaan (hypokalemie) en door het hoge vetgehalte in 
chocolade kan zich een ontsteking van de alvleesklier ontwikkelen 
(pancreatitis). Honden kunnen daardoor helaas overlijden als gevolg van 
hartritmestoornissen en ademhalingsproblemen.  
 
Hoeveel chocolade moet een hond opeten voordat hij ziek wordt? 
 
De giftigheid van methylxanthines is erg wisselend per hond. Voor de ene 
hond kan een bepaalde hoeveelheid chocolade geen kwaad terwijl voor de 
andere hond deze hoeveelheid dodelijk kan zijn. Er zijn richtlijnen opgesteld 
die aangeven wanneer een bepaalde hoeveelheid chocolade voor een 
gemiddelde hond gevaarlijk is. 
 
Hou er echter rekening mee dat dit richtlijnen zijn en dat de giftigheid van 
chocolade per hond kan wisselen.  Bovendien is het belangrijk om te 
beseffen dat honden theobromine langzaam afbreken. Een hond die iedere 
dag een bonbonnetje krijgt kan na een aantal dagen tot weken toch ernstige 
vergiftigingsverschijnselen krijgen! 
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Hoe behandel je een hond die chocolade op heeft? 
 
Bij kleine hoeveelheden ingenomen chocolade zal de hond weinig of geen 
klachten krijgen (de groene velden). Op zich hoef je dan niets te doen. 
De behandeling van een hond die teveel chocolade opheeft is als volgt: 

 Als inname van de chocolade minder dan 4-6 uur geleden is, kan de 
dierenarts de hond laten braken. Laat een hond niet braken met een 
schep zout in de keel, dit kan tot zout vergiftigingen leiden. 

 Als braken niet of onvoldoende lukt kan de maag gespoeld worden. 
Belangrijk is dat de hond gesedeerd en goed geïntubeerd wordt. De 
maag dient gespoeld te worden totdat het water dat terugloopt vrijwel 
helder is. Leg de hond op verschillende zijden om zoveel mogelijk 
chocolade te kunnen verwijderen. 

 Na het spoelen van de maag wordt actieve kool toegediend om de 
heropname van theobromine uit de darm te verminderen. Deze dosis 
kan het beste na 4-6 uur herhaald worden, eventueel iedere 4-6 uur 
totdat de hond weer helemaal stabiel is. 

 Theobromine wordt via de urine uitgescheiden maar heropgenomen via 
de blaaswand. Daarom kan diurese gestart worden en een urine 
catheter aangelegd worden. 

 Een hond met ernstige chocolade vergiftigingsverschijnselen moet 
worden opgenomen en krijgt een intraveneus infuus en als 
nodig extra zuurstof. 
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Wat is de prognose van een chocolade-vergiftiging bij de hond? 
 
Als men er snel bij is, is de prognose meestal gunstig. Met name bij grote 
innames van (donkere chocolade) kan een levensbedreigende situatie 
ontstaan. In dat geval is opname en intensieve zorg nodig. Hierdoor kunnen 
veel honden alsnog gered worden, maar het blijft een ernstige vergiftiging en 
er bestaat een risico op overlijden.  

Alternatief voor Chocolade 
 
“Chocolate makes everything better.” Ook wij duiken regelmatig de snoepkast 
in op zoek naar chocolade. Maar jammer genoeg kunnen we dit plezier niet 
delen met onze viervoeters want chocolade is namelijk giftig voor honden. 
 
Maar wist jij dat er wel een hondvriendelijke chocolade variant bestaat? 
Neen? Lees dan zeker verder! 
 
Wat is carobe? 
 
Carobe komt van carobe peulen afkomstig van de Johannesbroodboom en is 
een hondvriendelijke vervanger van cacao. In tegenstelling tot cacao smaakt 
carobe van nature uit vrij zoet. Het bevat geen gevaarlijke stoffen en is dus 
100% dog proof. 
 

 
 
Er zijn verschillende vormen van carobe verkrijgbaar, maar vooral de 
poedervorm is bij ons vrij bekend. En wanneer je dit carobepoeder verwerkt 
in je recept krijg je net zoals chocolade de donkere kleur. 
 
Daarnaast heeft carobe ook heel wat voordelen voor zowel hond als mens! 
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De voordelen van carobe voor honden 

 
Vitaminen 
 
Carobe bevat heel wat nuttige vitaminen zoals: vitamine B2, vitamine B1 en 
vitamine A. Zo draagt vitamine B vooral bij aan de energievoorziening van je 
hond. Een tekort aan Vitamine B is bijvoorbeeld te merken aan vermoeidheid 
en spierzwakte bij je viervoeter. Aan de andere kant speelt vitamine A 
voornamelijk een grote rol bij het herstel en de groei van cellen, maar ook bij 
de werking van de ogen van je hond. 
 
Boordevol mineralen 
 
Met hoge hoeveelheden van calcium, magnesium en ijzer is carobe ook een 
echte bom van mineralen. Zo is calcium onder andere goed voor de botten 
en tanden. Magnesium helpt je viervoeter dan weer om makkelijker te 
ontspannen. 
 
Bron van vezels 
 
Tot slot is carobe ook een uitstekende bron van vezels en pectine die helpen 
om toxische stoffen sneller uit het lichaam te drijven.  
 
Voor meer snacks en leuke verassingen voor je hond voor de feest- en 
speciale dagen bezoek: 
 
https://stellaspupcakes.be/ 
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Halloweenwedstrijd 
 
Onze Halloween foto wedstrijd is terug! 
 
Zend ons je zotste en leukste Halloween foto met je huisdier en maak kans 
op een leuk verassingspakket. 
 
Zend je inzendingen naar : 
 

standaert.domi@gmail.comDominique Standaert -  

enzys.cockers.spaniels@gmail.com Sarah Finet - 
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Contacteer ons 
 
U kan ons nog steeds met opmerkingen of toevoegingen contacteren.  
Hebt u voorstellen i.v.m. wat wij als beroepsvereniging nog meer kunnen 
doen in onze dagelijkse werking, het organiseren van evenementen, deze 
nieuwsbrief,… aarzel dan niet om ons te contacteren! 
 

TRIMCANIS 
Beroepsvereniging voor Hondenverzorging vzw 

 
Scharebrugstraat 255, B-8370 Blankenberge 
Tel: +32(0)50 55 01 55 

info@trimcanis.beE-mail:  

 

Voorzitter: 
standaert.domi@gmail.comDominique Standaert -  

Ondervoorzitter: 
enzys.cockers.spaniels@gmail.comSarah Finet -  

Secretaris: 
briks1@telenet.beRik Deblieck -  

Ledenadministratie: 
ledenadmin@trimcanis.beTineke Standaert -  


