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Wassen en borstelen om klitten te voorkomen 
 
We zien meer en meer klanten binnen komen met honden met klitten.  
Extra aandacht is dus nodig voor de vachtverzorging bij de klant thuis. 
Hieronder volgt een beknopte uitleg die je aan je klanten kan meegeven. 
 
 
Waarom wassen en borstelen elkaar aanvullen 
 
Wassen verwijdert vuil, pollen, zweetafbraakproducten en losse haren. 
Borstelen verdeelt talg, houdt de huiddoorbloeding op peil en voorkomt dat 
losse haren en vocht zich tot klitten samenpakken. 
 
Regelmatige vachtzorg voorkomt ook “hot spots” (acuut ontstoken, pijnlijke 
huidplekken) en maakt parasieten sneller zichtbaar. Goede vachtzorg 
(wassen + borstelen) verlaagt zo het risico op jeukkrab-cirkels en secundaire 
huidinfecties. 
 
Hoe vaak wassen?  Geen dogma, wel maatwerk 
 
Er bestaat geen vaste “iedere hond 1× per X weken”-regel.  
De frequentie hangt af van:  

de vachtsoort (lang/krullend vs. kort/dubbelvacht),  
de leefstijl (veel buiten, zwemmen, modder),  
de huidgezondheid (allergieën, seborroe).  

 
Ervaren bronnen geven een bandbreedte: van wekelijks tot eens per 4 tot 6 
weken voor vollere vachten mits tussendoor goed geborsteld, tot alleen 
wanneer vuil of als er een hondengeur ontstaat.  
 
Overspoelen of te vaak wassen kan natuurlijke oliën strippen en de huid 
uitdrogen; kies daarom het laagst nodige ritme om de vacht schoon en klitvrij 
te houden. 
 
Shampoo & huidchemie 
 
Waarom géén mensen- of babyshampoo. 
 
Hondenhuid heeft een meer neutrale tot licht alkalische pH dan mensenhuid 
(mens: ongeveer 5,2 tot 6,2; hond: grofweg ongeveer 6,2 tot 7,5, afhankelijk 
van meetmethode en lichaamsplek).  
 
Producten voor mensen zijn op onze zuurdere pH afgestemd en kunnen bij 
honden de huidbarrière ontregelen en kan droogte, schilfers en irritatie 
veroorzaken.  
Gebruik dus hondenshampoo die voor het vacht-/huidtype is geformuleerd.  
Bij huidproblemen kan de dierenarts een medicinale shampoo adviseren.  
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Veilig en comfortabel wassen 
 
Wat echt telt 
 

 Lauwwarm water en antislip voorkomt stress en glijden. 
 Ogen/oren beschermen: water en schuim in de gehoorgang vergroten 

de kans op irritatie en (indirect) hot spots rond kop en hals.  
Na het bad: oorschelp droogdeppen.  
Bij aanleg tot oorproblemen overleg je best over een gepaste 
oorcleaner. 

 Grondig uitspoelen is belangrijker dan lang inzepen: shampoo-resten 
geven schilfers en jeuk, wat klitten en hot spots faciliteert. 

 Drogen: handdoeken of (honden)föhn op lage warmte.  
Een goed droge vacht klit veel minder.  
Bij dubbelvachten helpt drogen om losse onderwol te lichten, waarna je 
ze eruit kunt borstelen. 

 
Borstelen tegen klitten 
 
Methode -> kracht 
 
De meest effectieve techniek tegen klitten is line brushing (“laagje-voor-
laagje” borstelen): je tilt de vacht in kleine secties op, borstelt tot op de 
huidlijn door en controleert elke sectie nadien met een metalen kam.  
Zo mis je geen onderliggende knopen en voorkom je “alleen de bovenlaag”-
borstelen.  
Licht vernevelen (water/ontklitspray) vermindert wrijving en haarbreuk; liever 
zacht en systematisch dan hard rukken. 
 
Vuistregels qua frequentie (aanpassen op gedrag of weer): 

 Lang/krullend haar: meerdere keren per week tot (bij aanleg tot klit) 
dagelijks kort borstelen. 

 Dubbelvacht (onderwol): wekelijks onderhoud; intensiever in rui. 
 Kort/Glad: 1 tot 2 maal per week is vaak genoeg voor huidmassage en 

losse haren. 
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Gereedschap per vachttype (selecteer slim, wissel af) 
 

 Slickerborstel: opent klitten/onderwol, vooral bij lang/krullend. 
 Metalen kam (“greyhound”): controle na de slicker; vindt resterende 

knoopjes. 
 Onderwol-/rake: voor seizoensrui bij dubbelvachten (korte, 

gecontroleerde haal, niet “hakken”). 
 Rubberborstel/handshoen: kort/ glad haar, vooral tijdens ruiperiode. 
 Ontklitspray/conditioner: vermindert wrijving; altijd goed uitspoelen 

indien uitwasbaar. 
 
Ontklitten zonder schade: do’s & don’ts 
 

 Altijd eerst ontklitten vóór contact met water: natte knopen trekken 
strakker aan de huid en vilten. 

 Werk van punt naar huid, stabiliseer de haarbasis met je vingers; 
gebruik zo nodig een ontklitter. 

 Nooit blind dicht op de huid knippen: één onverwachte beweging 
geeft snel snijwonden; bij vilt op de huid is (gedeeltelijk) scheren door 
trimmer/arts veiliger en pijnlozer. 

 Bij pijn, huidroodheid, schilfers of “viltplaten” dan zeker 
professioneel laten doen. 

 
Oren, hot spots en waarom drogen loont 
 
Vocht plus warmte en wrijving veroorzaakt hot spots, zeker rond kop/nek en 
bij onderliggende oor- of huidirritatie (jeuk leid tot krabben/likken waarna je 
een kapotte huid krijgt).  
 
Strakke, natte haren die tegen de huid plakken verergeren dit.  
Daarom: goed uitspoelen, zorgvuldig drogen en jeuktriggers (vlooien, allergie, 
oorontsteking) tijdig aanpakken.  
Zie je een natte, pijnlijke plek die snel groter wordt of riekend exsudaat?  
 
Dan verdient dat snel professioneel advies. 
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Haarverlies vs. “normale rui” 
 
Twee ruipieken per jaar zijn normaal; binnenhuishonden kunnen meer 
continu verharen.  
Onrustwekkend wordt het bij kale plekken, ontstekingsletsels, hevige jeuk, 
zichtbare parasieten of algemene klachten (sloom, veel drinken/ plassen). 
Dan kan er iets onderliggends spelen (allergie, vlooienallergie, endocriene 
problemen) en is dierenarts aangewezen.  
Goed borstel-/wasbeleid, vlooiencontrole en oorgezondheid verkleinen dit 
risico. 
 
Speciale situaties 
 

 Puppy’s: vanaf enkele maanden kun je de pup wassen als het nodig is, 
maar kies puppyshampoo en hou de sessies kort en positief. 
Borstelen mag je de pup meteen aanleren (korte, leuke momentjes). 
(Vca) 

 Seniors: oudere honden hebben vaker een drogere huid: kies milde 
producten, borstel vaker maar zachter en was vooral “zo vaak als 
nodig”.  
(Vca) 

 Dubbelvachten (bv. retrievers, herders): wassen helpt juist om 
loskomende onderwol te “liften”, maar de échte winst komt van drogen 
+ nadien uitborstelen tot op de huid.  
(RSPCA Knowledgebase) 

 Jouw Cocker Spaniel: Spaniels hebben bevedering aan oren/poten 
waar snel klit en vocht blijft hangen.  
Focus op line brushing van bevedering, oren drogen en liever vaker 
kort borstelen dan soms heel lang.  
(Tip: achter oren, oksels, broek, liezen en staartbasis dagelijks even 
checken.) 

 
 
Wat is echt belangrijk om te onthouden 
 

1. Gebruik altijd hondenshampoo en stem die af op vacht/huid; 
mensen- of babyshampoo verstoort de hondenhuid. 

2. Was zo vaak als nodig, zo weinig als kan: houd rekening met 
vachtsoort, leefstijl en huid. Voorkom te veel wassen. 

3. Grondig spoelen en drogen voorkomt jeuk, klitten en hot spots. 
4. Borstelen beslist de uitkomst: line brushing en kamcontrole, 

meerdere keren per week bij lang/krullend of rui. 
5. Knip geen vilt tegen de huid weg; schakel bij vastzittende vilt een 

professional in. 
6. Let op rode vlaggen (kale plekken, stinkende natte letsels, veel jeuk): 

dan naar de dierenarts. 
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Op een A4’tje  
 
Wassen (wanneer & hoe vaak) 

 Zo vaak als nodig, zo weinig als kan; afhankelijk van vacht, buitenleven, 
zwemmen, huid. 

 Richtlijn: lang/krullend haar ongeveer 1/maand, kort 1X a 2 tot 4 
maanden, altijd na modder/stank/ongelukjes. 

 Puppy’s: vanaf enkele maanden, puppyshampoo, kort & positief. 
 
Essentiële tips 

 Alleen hondenshampoo (pH-vriendelijk). 
 Lauwwarm water, antislip, kalmte; ogen/oren beschermen. 
 Grondig uitspoelen (resten → jeuk/schilfers → klitrisico). 
 Goed drogen (handdoek of föhn lage warmte). Droge vacht klit minder. 
 Lang/krullend: naborstelen zodra droog; kort/dubbel: losse haren 

verwijderen. 
 
Ontklitten, do’s & don’ts 
 
Do’s 

 Eerst ontklitten, dan pas wassen. 
 Van punt naar huid; haarbasis met vingers stabiliseren. 
 Gebruik ontklitter of ontklitspray bij hardnekkige knopen. 

 
Don’ts 

 Niet hard trekken of “door de knoop rammen”. 
 Niet dicht op de huid knippen zonder zicht → snijwond-risico. 
 Vilt op de huid? Laat dit professioneel (deels) scheren. 

 
Extra zorgpunten 

 Oren na nat worden droogdeppen; bij schudden, geur of roodheid: laten 
controleren. 

 Poten: haren tussen zooltjes kort en schoon (minder klit/vuil). 
 Nagels: kort op advies; beter houding, minder haken. 

 
Wanneer hulp vragen 
 

 Pijnlijke klitten/vilt vast op de huid 
 Kale plekken, schilfers, roodheid, natte pijnlijke plek (hot spot) 
 Hevige jeuk, veel likken/krabben, vuile oorlucht 
 Plots meer haarverlies of doffe vacht ondanks verzorging 

 
Vacht Borstelen Wassen (indicatief) Tools 

Lang/krullend 3–7×/wk ~1×/maand Slicker + Kam (+ Spray) 

Dubbelvacht 1×/wk (ruipiek ↑) 1×/2–3 mnd Rake + Slicker + Kam 

Kort/glad 1–2×/wk 1×/2–4 mnd Rubberborstel + Kam 
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Contacteer ons  
 
U kan ons nog steeds met opmerkingen of toevoegingen contacteren.  
Hebt u voorstellen i.v.m. wat wij als beroepsvereniging nog meer kunnen 
doen in onze dagelijkse werking, het organiseren van evenementen, deze 
nieuwsbrief,… aarzel dan niet om ons te contacteren! 
 

TRIMCANIS 
Beroepsvereniging voor Hondenverzorging vzw 

 
Scharebrugstraat 255, B-8370 Blankenberge 
Tel: +32(0)50 55 01 55 
E-mail: info@trimcanis.be 

 

Voorzitter: 
Dominique Standaert - standaert.domi@gmail.com 

Ondervoorzitter: 
Sarah Finet - enzys.cockers.spaniels@gmail.com 

Ledenadministratie: 
Tineke Standaert - ledenadmin@trimcanis.be 

Secretaris: 
Katrien Lefevre - katrien.lefevre@gmail.com 

Bestuursleden: 
Caroline Deberdt - charliestrimsalon@gmail.com 
Karen Van Der Veken - info@baasjesmooiste.be 


